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2020 년 1 월 홀리위크 묵상 기도 가이드 

 

일시: 2020년 1월 13일(월) - 19일(주일) 

주제: “모든 지킬만한 것 중에 더욱 네 마음을 지키라 생명의 근원이 이에서 남이라” 

(잠4:23)  Above all else, guard your heart, for it tis the wellspring of life 

(Ephe.3:16) 
 

 

▣ 홀리위크에 참여하는 방법 

1.  한 주간 동안 예수님께 집중할 수 있도록 매일 매일 동참하시기 바랍니다.  

2.  특별히 ‘미디어 금식’을 하면서, 자신이 좋아하는 특정한 프로그램이나 습관들을 절제하시고 

예수님께 더 집중하는 시간이 되길 바랍니다.  

3. 가능하다면 수요일과 금요일에 오후 3시까지 아무것도 안 먹는 금식(물포함)을 하시기를 바랍니다. 

그러나 환경이나 몸의 상태가 안 좋은 경우는 참여하지 말기 바랍니다.  

4.  매일 아침과 저녁에 두 번씩 시간과 장소를 정해서 예수님께 집중하시는 시간을 가지시기 바랍니다. 

5. 우리의 속사람을 세우기 위한, 복음의 은혜를 귀하게 담기 위한 우리 내면의 장소를 만드는 대가 

지불의 시간이 되시기 바랍니다.  

6.  17일(금), 18일(토) 부흥회에 꼭 참석하시기 바랍니다.  

 

▣ 예수님의 보혈 선포 기도문을 사용하는 방법 

1. 선포기도문을 자신에게 예언하듯이, 또한 하나님께 믿음을 가지고 소리를 내어 기도하시면 됩니다. 

2. 아침과 저녁에 동일하게 12개의 기도문을 3번 반복해서 기도하시면 됩니다.   

3. 기도후에 앉은 상태에서 무릎을 꿇고 머리를 땅에 대고 3번 하나님께 엎드려 경배하시기 바랍니다.  

4. ‘엎드려 경배를 드리는 행위’는 성경적으로 하나님을 예배하는 것 중 하나로, 우리의 속사람의 내면이 

하나님의 주인되심을 인정하는 몸으로 드리는 고백입니다.  

5. 속사람에 대한 선포문은 2번씩 반복하시면 됩니다.  
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예수님의 보혈 선포 기도문 

1.예수님의 보혈은 사탄의 손에서 나를 구속하셨습니다. 

 

2.예수님의 보혈은 모든 저주에서 나를 구속하셨습니다. 

예수 그리스도 안에서 나는 모든 저주로부터 자유롭고 모든 축복으로 축복을 받았습니다.  

나는 내가 있는 곳에서 축복을 받을 것이고, 나와 관련된 모든 일들도 축복을 받을 것입니다.  

나는 내가 하는 일에서 축복을 받을 것이고, 내가 한 노동의 열매도 축복을 받을 것입니다.  

나는 들어와도 복을 받고, 나가도 복을 받을 것입니다. 

주님께서 나를 대적하기 위해 일어난 원수들을 내 앞에서 물리쳐 주실 것입니다. 원수들은 한 

길로 왔다가 일곱 길로 도망갈 것입니다.  

주님께서 나의 창고와 내 손으로 하는 모든 일에 복을 내리시고, 내게 주신 땅에서 복을 주실 것

입니다. 땅위의 모든 민족들이 하나님께서 나를 그의 백성으로 택하신 것을 보고 나를 두려워

할 것입니다. 주님은 나에게 풍부한 소산을 주실 것입니다.  

주님께서 하늘의 아름다운 보고를 열어, 내 땅에 때에 따라 비를 내리시고 내 손으로 하는 모든 

일에 복을 주실 것입니다. 나는 많은 민족에게 꾸어주고, 빌리지는 않을 것입니다.  

주님께서 나를 머리가 되게 하시고 꼬리가 되지 않게 하시며, 위에 있고 아래에 있지 않게 하실 

것입니다.  

 

3.예수님의 보혈은 나를 위하여 영원한 언약을 이루어주셨습니다. 

 

4.예수님의 보혈은 하나님 아버지와 다른 사람들, 그리고 모든 피조물들과 내가 평화와 화해를 

누리게 하셨습니다. 

 

5.예수님의 보혈은 모든 죄에서 나를 용서해 주셨습니다. 

 

6.하나님의 아들 예수님의 보혈은 모든 죄로부터 나를 깨끗하게 하십니다. 

 

7.예수님의 보혈은 모든 정죄로부터 나를 변호하여 나를 대적하는 마귀의 고소를 무효화하고, 

내가 결코 죄를 짓지 않은 것처럼 나를 의롭게 하십니다. 
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8.예수님의 보혈은 나를 성화시키고 거룩하게 하여 나는 주님께 속하게 되었고, 헌신하게 되었

으며, 주님의 사역을 위해 구별되었습니다. 

 

9.예수님의 보혈은 내가 살아계신 하나님을 섬기도록 죽은 행실로부터 나의 양심을 깨끗하게 

하십니다. 

 

10.예수님의 보혈은 나로 하여금 거룩하신 하나님을 섬기도록 지성소에 들어가게 하십니다. 

 

11.예수님의 보혈은 나로 하여금 사탄과 그의 모든 권세를 극복하게 하셨습니다. 

 

12.예수님의 보혈은 나의 영원한 기쁨의 근원이 되십니다. 

(* 엎드려 경배하기 3번) 

주님께서 내 속에 새 영을 넣어 주시고 새 마음을 주십니다.(반복) 

주님의 법을 내 생각에 두시고 내 마음에 기록해 주십니다.(반복) 

내 안에 그리스도의 형상이 이루어질 것입니다.(반복) 

(* 엎드려 경배하기 3번) 

 


